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PLAN DE CONTINGENCIA
El siguiente documento es el plan de contingencia para el EVENTO - XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Es importante que este plan está sujeto para ser ejecutado en cualquier momento, por una autoridad tal como, Guardia Civil, Policía Local, Bomberos, Servicios Médicos, etc.

En caso de tener que ejecutar un plan de contingencia de los recogidos a continuación; como, por ejemplo, cancelación de la natación; el plan recoge, la posibilidad de hacer efectivos todos los esfuerzos para asegurar la continuación de la competición
Se debe tener en consideración, los siguientes escenarios, como prioritarios, en el caso de que en la zona existan potenciales incidentes tales como:
· Lluvia

· Bajas temperaturas en el agua

· Derrame de aceite / contaminación del agua

· Viento extremo

· Inundaciones

· Retrasos

· Incendio
· Congestión de los servicios médicos
LLUVIA
Las condiciones de lluvia extrema causarán potenciales inundaciones en zonas del recorrido, creando zonas resbaladizas y con dificultades en los recorridos de Ciclismo y Carrera a pie.
Competiciones afectadas

1. Toda la competición
Proceso

1. El Director de Carrera, coordinado con el Delegado Técnico y los responsables de Operaciones Técnicas, chequearán durante toda la semana, la previsión del tiempo. Al menos tres horas antes de la salida, este grupo se reunirá para analizar y tomar posibles decisiones, para ver si es necesario ajustes de recorridos, o determinar rutas alternativas.
2. La decisión final la anunciará el Director de Carrera a las XXXXXX.
3. El equipo de operaciones técnicas será informado vía CCOR
4. EL Delegado Técnico informará a todos los Oficiales
5. Los locutores, anunciarán a través de megafonía los cambios que se van a ejecutar, y se mantendrá esta información de manera constante hasta el momento de la salida
6. Se creará un mapa con las modificaciones, que será colocado en el tablón de anuncios habilitado al efecto en la zona de transición
Sobre el uso del traje de neopreno

El uso de traje de neopreno puede ser obligatorio, permitido o prohibido en función de la distancia (en metros) y la temperatura del agua (en ºC) según lo indicado en la siguiente tabla:

Competiciones Élite, Sub23, Júnior y Cadete

	Distancia
	Prohibido por encima de
	Obligatorio por debajo de

	Hasta 1500 m
	20 ºC
	15,9 ºC

	Más de 1500 m
	22 ºC
	15,9 ºC


(*) El traje de neopreno deberá cubrir al menos el torso cuando su uso sea obligatorio.

En el caso de las competiciones con un segmento de natación por encima de 1500 m y con salidas separadas entre Élite y Grupos de Edad, el Delegado Técnico podrá autorizar tomar como referencia de temperatura, únicamente la de aplicación para Grupos de Edad, es decir, la más alta.

Competiciones por Grupos de Edad

	Distancia
	Prohibido por encima de
	Obligatorio por debajo de

	Hasta 1500 m
	22 ºC
	15,9 ºC

	Más de 1500 m
	24,6 ºC
	15,9 ºC


(*) El traje de neopreno deberá cubrir al menos el torso, cuando su uso sea obligatorio.

Sobre el tiempo máximo de estancia en el agua en función de la distancia

Máxima estancia en el agua

	Distancia
	Élite, Sub 23, Júnior y Cadete
	Grupos de Edad

	Hasta 300 m
	10 min
	20 min

	De 301 a 750 m<=31 ºC
	20 min
	30 min

	De 301 a 750 m>31 ºC
	20 min
	20 min

	De 751 a 1500 m
	30 min
	1 h 10 min

	De 1501 a 3000 m
	1 h 15 min
	1 h 40 min

	De 3001 a 4000 m
	1 h 45 min
	2 h 15 min


Sobre la modificación de distancias en función de las temperaturas ambiente y del agua

	Distancia Original Natación
	Temperatura del agua (ºC)

	
	>=33 ºC
	32,9 ºC

32,0 ºC
	31,9 ºC

31,0 ºC
	30,9 ºC

15,0 ºC
	14,9 ºC

14,0 ºC
	13,9 ºC

13,0 ºC
	12,9 ºC

12,0 ºC
	11,9 ºC

11,0 ºC
	Menos de 12,0 ºC

	Hasta

300 m
	Canc
	Hasta 

300 m
	Hasta 

300 m
	Hasta 

300 m
	Hasta 

300 m
	Hasta 

300 m
	Hasta 

300 m
	Hasta 

300 m
	Canc

	750 m
	Canc
	Canc
	750 m
	750 m
	750 m
	750 m
	750 m
	Canc
	Canc

	1000 m
	Canc
	Canc
	750 m
	1000 m
	1000 m
	1000 m
	750 m
	Canc
	Canc

	1500 m
	Canc
	Canc
	750 m
	1500 m
	1500 m
	1500 m
	750 m
	Canc
	Canc

	1900 m
	Canc
	Canc
	750 m
	1900 m
	1900 m
	1500 m
	750 m
	Canc
	Canc

	2000 m
	Canc
	Canc
	750 m
	2000 m
	2000 m
	1500 m
	750 m
	Canc
	Canc

	2500 m
	Canc
	Canc
	750 m
	2500 m
	2500 m
	1500 m
	750 m
	Canc
	Canc

	3000 m
	Canc
	Canc
	750 m
	3000 m
	3000 m
	1500 m
	750 m
	Canc
	Canc

	3800 m
	Canc
	Canc
	750 m
	3800 m
	3000 m
	1500 m
	750 m
	Canc
	Canc

	4000 m
	Canc
	Canc
	750 m
	4000 m
	3000 m
	1500 m
	750 m
	Canc
	Canc


	
	
	Temperatura Exterior (ºC)

	
	
	15,0
	14,0
	13,0
	12,0
	11,0
	10,0
	9,0
	8,0
	7,0
	6,0
	5,0

	Temperatura del Agua ºC
	22,0
	18,5
	18,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	C

	
	21,0
	18,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	C

	
	20,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	C

	
	19,0
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	C

	
	18,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	C

	
	17,0
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	C
	C

	
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	C
	C
	C

	
	15,0
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	C
	C
	C
	C

	
	14,0
	14,0
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	C
	C
	C
	C
	C

	
	13,0
	13,0
	13,0
	13,0
	12,5
	12,0
	C
	C
	C
	C
	C
	C


a) A los deportistas de 50 o más años les está permitido el traje de neopreno independientemente de la temperatura del agua.

b) En caso de condiciones meteorológicas extremas tales como fuertes vientos, lluvia, corrientes, etc., el Delegado Técnico y/o el Delegado Médico pueden decidir acerca de la longitud del segmento de natación y del uso del traje de neopreno. La decisión final se tomará 1 hora antes de la salida y será claramente comunicada a los deportistas.

c) Para las competiciones de Acuatlón, si la temperatura del agua es inferior a 22ºC se modificará la competición al formato natación- carrera a pie, sumando la distancia de los dos segmentos.

Si la natación se cancela se dará la salida, a una competición de Duatlón, con # vueltas de Carrera a pie
Proceso

1. La temperatura será tomada por el oficial responsable de natación a las # HORAS
2. Si la temperatura está por debajo de los parámetros del reglamento, se tomarán decisiones de ajuste a 750 metros, o cancelación. Por ello la configuración de la natación con las dos boyas amarillas de referencia, estarán ubicadas para favorecer un circuito de 750 m
3. En el caso de que la natación se vaya a realizar sobre 750 m.; los tiempos de salida se ajustarán de manera proporcional a la duración de la natación

4. El Director de Carrera comunicará vía CCOR los cambios ejecutados

5. EL Delegado Técnico informará a todos los Oficiales
6. Los locutores, anunciarán a través de megafonía los cambios que se van a ejecutar, y se mantendrá esta información de manera constante hasta el momento de la salida
7. Se creará un mapa con las modificaciones, que será colocado en el tablón de anuncios habilitado al efecto en la zona de transición
Competiciones afectadas

Natación a 750 m.:

750 m. natación – 91 km Ciclismo – 21 km Carrera
Cancelación natación:
10 k, Carrera – 91 km Ciclismo – 21 km Carrera
DERRAME DE ACEITE / CONTAMINACIÓN DEL AGUA
En el caso de que haya zonas afectadas por derrame de aceite o contaminación de agua, afectando el segmento de natación, se tomarán las siguientes decisiones y/o adaptaciones
Competiciones afectadas

Toda la competición
Proceso

1. El Director de Carrera, coordinado con el Delegado Técnico y los responsables de Operaciones Técnicas, chequearán durante toda la semana, la zona del segmento de natación. AL menos tres horas antes de la salida, este grupo se reunirá para analizar y tomar posibles decisiones, para ver si es necesario ajustes de recorridos
2. La decisión final la anunciará el Director de Carrera a las 7.00 am.
3. El equipo de operaciones técnicas será informado vía CCOR
4. EL Delegado Técnico informará a todos los Oficiales
5. Los locutores, anunciarán a través de megafonía los cambios que se van a ejecutar, y se mantendrá esta información de manera constante hasta el momento de la salida
6. Se creará un mapa con las modificaciones, que será colocado en el tablón de anuncios habilitado al efecto en la zona de transición
Cambios potenciales

1. Si afecta a una zona concreta, se tratará de hacer una nueva configuración o bien, recortar el circuito.
2. Si la zona afectada es la totalidad del segmento de natación, se cancelará
3. En función de las decisiones tomadas, se aplicarán los cambios reflejados en el punto anterior.
VIENTO EXTREMO
El viento extremo, puede provocar situaciones de riesgo en partes del recorrido, por rotura de elementos que puedan invadir el terreno de juego
Proceso

1. El Director de Carrera, coordinado con el Delegado Técnico y los responsables de Operaciones Técnicas, chequearán durante toda la semana, la previsión del viento, y analizarán los escenarios de Riesgo potenciales. AL menos tres horas antes de la salida, este grupo se reunirá para analizar y tomar posibles decisiones, para ver si es necesario ajustes de recorridos, o determinar rutas alternativas.
2. La decisión final la anunciará el Director de Carrera a las 7.00 am.
3. El equipo de operaciones técnicas será informado vía CCOR
4. EL Delegado Técnico informará a todos los Oficiales
5. Los locutores, anunciarán a través de megafonía los cambios que se van a ejecutar, y se mantendrá esta información de manera constante hasta el momento de la salida
6. Se creará un mapa con las modificaciones, que será colocado en el tablón de anuncios habilitado al efecto en la zona de transición
Cambios potenciales en los recorridos

1. Si el segmento de ciclismo es demasiado peligroso dadas las condiciones extremas del viento, el circuito puede ser recortado o cancelado. Este extremo es difícil que ocurra

2. En el caso de que el viento sea extremo en el segmento de natación, se aplicará el protocolo de temperatura baja del agua

3. Si ambos segmentos son considerados peligrosos, el evento será cancelado

4. Las ruedas lenticulares, serán prohibidas

INUNDACIONES
En el caso de lluvia extrema que provoque inundaciones a lo largo del recorrido, será necesario realizar adaptaciones para que el evento se pueda desarrollar

1. Antes de la competición, el equipo de operaciones técnicas monitorizará las zonas potenciales de inundaciones y se hará un seguimiento de la previsión del tiempo

2. El Director de Carrera, coordinado con el Delegado Técnico y los responsables de Operaciones Técnicas, chequearán durante todas las semanas, la previsión del tiempo. AL menos tres horas antes de la salida, este grupo se reunirá para analizar y tomar posibles decisiones, para ver si es necesario ajustes de recorridos, o determinar rutas alternativas.
3. La decisión final la anunciará el Director de Carrera a las 7.00 am.
4. El equipo de operaciones técnicas será informado vía CCOR
5. EL Delegado Técnico informará a todos los Oficiales
6. Los locutores, anunciarán a través de megafonía los cambios que se van a ejecutar, y se mantendrá esta información de manera constante hasta el momento de la salida
7. Se creará un mapa con las modificaciones, que será colocado en el tablón de anuncios habilitado al efecto en la zona de transición
Cambios potenciales en la carrera

1. En el caso de que el segmento de Ciclismo y/o Carrera tengan zonas potencialmente inundadas, se acortará y/o ajustará el recorrido de manera acorde
RETRASO
Un evento es considerado retrasado si no comienza a la hora establecida o es interrumpido después de que la competición ha comenzado

1. El Director de Carrera, coordinado con el Delegado Técnico y los responsables de Operaciones Técnicas, chequearán durante toda la semana, la previsión del tiempo. AL menos tres horas antes de la salida, este grupo se reunirá para analizar y tomar posibles decisiones, para ver si es necesario ajustes de recorridos, o determinar rutas alternativas.
2. La decisión final la anunciará el Director de Carrera a las 7.00 am.
3. El equipo de operaciones técnicas será informado vía CCOR
4. EL Delegado Técnico informará a todos los Oficiales
5. Los locutores, anunciarán a través de megafonía los cambios que se van a ejecutar, y se mantendrá esta información de manera constante hasta el momento de la salida
6. Se creará un mapa con las modificaciones, que será colocado en el tablón de anuncios habilitado al efecto en la zona de transición
Opciones de ajuste de horarios

1. La Carrera solo puede retrasarse antes de la salida. Una vez que la competición ha comenzado, continuará al menos que sea peligrosa o insegura

2. Modificaciones de la competición una vez iniciada

a) Modificación de la competición una vez iniciada:

(i) Durante la competición se podrá acortar cualquier segmento, pero únicamente uno. El Delegado Técnico y los Oficiales Técnicos tomarán todas las medidas necesarias para garantizar a todos los deportistas un evento justo y seguro. Si no fuera así, se parará la competición.

b) Acortamiento de la carrera a pie para su modificación:

(i) Los deportistas pararán la competición una vez hayan finalizado la vuelta y nunca más tarde. Los que hayan completado más del 50 % del último segmento serán considerados ‘finishers’ (finalizados) y aparecerán en el ranking de acuerdo con la posición que ocupaban en la vuelta anterior. A los demás deportistas, o en el caso de que se pare la competición antes de ese momento, no se les tendrá en cuenta en los resultados.

(ii) Si se para a todos los deportistas antes de que hubieran completado el 50 % del tercer segmento, se volverá a iniciar la competición siempre y cuando sea posible.

3. La competición se podrá pospone, bajo la decisión del Director de Carrera
4. Todas las salidas serán reajustadas al Nuevo horario, bajo la decisión del Director de Carrera y el Delegado Técnico, conjuntamente con las autoridades de seguridad y tráfico
FUEGO
En el caso de que el fuego afecte al terreno de juego, se tendrán en cuenta las siguientes adaptaciones
Proceso

1. Los servicios de bomberos comunicarán vía CCOR la situación

2. El Director de Carrera conjuntamente con los responsables de operaciones técnicas, analizarán la situación y propondrán modificaciones en primera instancia

3. El equipo de operaciones técnicas será informado vía CCOR
4. EL Delegado Técnico informará a todos los Oficiales
5. Los locutores, anunciarán a través de megafonía los cambios que se van a ejecutar, y se mantendrá esta información de manera constante hasta el momento de la salida
6. Se creará un mapa con las modificaciones, que será colocado en el tablón de anuncios habilitado al efecto en la zona de transición
Cambios potenciales en los recorridos

1. Se intentará proponer una ruta alternativa y segura

2. Se propondrá un retraso en la salida hasta asegurar el terreno de juego

3. Si el segmento afectado es el Ciclismo, la competición se transformará en un Acuatlón bajo la siguiente forma # ESPECIFICAR
4. Si la afección es severa y no Segura, el evento será cancelado

CONGESTION DE LOS SERVICIOS MEDICOS
En el caso de que las intervenciones médicas superen las expectativas, y se produzca congestión, se tomarán las siguientes decisiones

Proceso

1. El Director Médico informará al director de Carrera de la situación.
2. El equipo de operaciones técnicas será informado vía CCOR
3. EL Delegado Técnico informará a todos los Oficiales
Cambios potenciales en la competición

1. Se buscará un lugar adicional para ubicar a los pacientes

2. Se intentará el traslado al hospital más próximo de los más afectados para liberar espacio insitu. Estos traslados se realizarán por ambulancias adicionales a las presentes en la zona de competición

